
 

 

 

Rita Forst, Dörsdorf 

 

 

Persönliche Daten: 

Geburtsjahr: 1955 

Nationalität: Deutsch 

 

Aktuelle berufliche Tätigkeit: 

Selbständige Unternehmensberaterin im Bereich der Antriebs- und Fahrzeugtechnologie in 

Dörsdorf 

 

Beruflicher Werdegang: 

2010 - 2012 Vorstandsmitglied Technische Entwicklung der Adam Opel AG, Rüssels-

heim, und Vice President Engineering von General Motors Europe, Rüs-

selsheim 

2008 - 2010 Executive Direktor für die Gesamtfahrzeugentwicklung der Adam O-

pel AG, Rüsselsheim 

2005 - 2008 Executive Direktor für die Motoren- und Getriebeentwicklung von Gene-

ral Motors in Europa, Turin, Italien 

2001 - 2005 Vorsitzende der Geschäftsführung der GM Powertrain Deutschland 

GmbH, einem Tochterunternehmen des FIAT-GM Powertrain Joint Ven-

tures, Rüsselsheim 

1999 - 2001 Chef-Ingenieurin für die Fertigungsplanung von Motoren und Getrieben 

für General Motors Europe, Rüsselsheim 

1984 - 1985 General Motors International Fellowship Trainee Program am GM Tech-

nical Center, Warren, Michigan, USA 

1977 - 1999 Inhaberin verschiedener fachbezogener und leitender Positionen inner-

halb der Technischen Entwicklung der Adam Opel AG, Rüsselsheim 

 

Ausbildung: 

1984 - 1985 Bachelor’s Degree in Mechanical Engineering an der Kettering Univer-

sity (vormals General Motors Institute), Flint, Michigan, USA 

1974 - 1977 Studium des Maschinenbaus mit Schwerpunkt „Energie- und Wärmetech-

nik“ an der Fachhochschule Darmstadt 

 

Relevante Kenntnisse, Fähigkeiten und fachliche Erfahrungen: 

- Internationale Kenntnis und fachliche Erfahrung auf dem Automotive-Sektor weltweit  

- Fachkenntnisse auf dem Gebiet der Forschung und Entwicklung von konventionellen und 

alternativen Antrieben, sowie aktuellen und zukünftigen Fahrzeugtechnologien 

- Unternehmenskenntnis und fachliche Erfahrung als vorsitzende Geschäftsführerin einer 

GmbH und als Mitglied des Vorstands einer AG 

- Internationale Erfahrung auf dem Gebiet von Unternehmenskooperationen 

- Start-up Erfahrung – Aufbau eines Tochterunternehmens für Forschung und Entwicklung 

zukünftiger Antriebstechnologien in Turin, Italien 

- Projektmanagement in globalen, komplexen Strukturen 

- Unabhängiger Compliance Monitor und Auditor mit Schwerpunkt „Produktkonformität“ 

- Erfahrung in Strategie-, Prüfungs-, und Personalausschüssen im Rahmen der Mandate in 

vergleichbaren Kontrollgremien außerhalb der NORMA Group 



 

 

 

 

Sonstige Mandate in Aufsichtsräten und anderen Gremien: 

- Mitglied des Verwaltungsrats (nicht-geschäftsführende Direktorin) der AerCap Hol-

dings N.V., Dublin, Irland (börsennotiert) 

- Mitglied des Beirats der iwis SE & Co. KG (vormals Joh. Winklhofer Beteiligungs GmbH 

& Co. KG), München (nicht börsennotiert) 

- Mitglied des Verwaltungsrats (nicht-geschäftsführende Direktorin) der Westport Fuel Sys-

tems Inc., Vancouver, Kanada (börsennotiert) 

- Mitglied des Verwaltungsrats (nicht-geschäftsführende Direktorin) der Johnson Matthey 

PLC, London, Vereinigtes Königreich (börsennotiert) 

 

Sonstige wesentliche Tätigkeiten: 

Keine weiteren wesentlichen Tätigkeiten. 

 


